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BEWUST IN BEWEGING

Waarom wat extra doen naast school?

... het is leuk, uitdagend, je maakt contact met andere leerlingen, breidt je
kennis uit en je doet nieuwe vaardigheden op (je ontwikkelt jezelf en bouwt
zelfkennis op).

... en misschien ontdek je wel de studie die uitstekend bij jou past!



BEWUST IN BEWEGING

Wat is er te doen buiten school ...

Voor vwo’ers worden veel verschillende programma’s aangeboden buiten school. Dit zijn vaak
programma’s die goed passen bij de brede ontwikkeling die wij op het HML voorstaan. De
programma’s bieden naast vakinhoudelijke ontwikkeling juist ook mogelijkheden om vaardigheden
zoals samenwerken, organiseren en presenteren op te doen.

Het HML faciliteert deelname aan deze programma’s door op deze manier bekend te maken welke
programma’s er zijn en bijvoorbeeld voorselecties van leerlingen te maken (wanneer dat vereist is).
Hierna volgen een aantal programma’s waarvan het HML op de hoogte is en waar veelal goede
ervaringen mee zijn. Het is daarmee niet een uitputtende opsomming. Het is zeer goed mogelijk
dat er nog meer mooie programma’s voor onze leerlingen zijn.

Wij wijzen er nadrukkelijk op dat het HML niet de organisator van de activiteiten is. Voor
specifieke vragen — wanneer wij die niet kunnen beantwoorden - zullen wij dan ook altijd
doorverwijzen naar de organisatoren zelf.



PROGRAMMA'’S

BEWUST IN BEWEGING

JAAR AANMELDEN / JAAR DEELNEMEN

 Model European Parliament

* Pre-university classes Universiteit Leiden
e Pre-university college Universiteit Leiden
* TU Delft pre-university programme

* Madurodam

*  CANSAT Competitie

* Nederlandse Filosofie Olympiade
 Olympiades

e Juvenes Translatores

4v aanmelden & deelnemen

(4v) en 5v aanmelden & deelnemen
4v aanmelden / 5v deelnemen

5v aanmelden & deelnemen

4v aanmelden / 5v deelnemen

4v aanmelden / 5v (6v) deelnemen
5v aanmelden & deelnemen

veelal bovenbouw (456v)

Geb. 2007 aanmelden & deelnemen

... en als leerling zelf een mooi programma tegenkomt, stap naar de decaan!
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EUROPE

MODEL EUROPEAN PARLIAMENT

MODEL EUROPEAN PARLIAMENT

Bezoek HML
- VOOR 4 VWO’ERS aan Deense
- SIMULATIE VAN HET EUROPESE PARLEMENT ambassade

- VOOR 3 DAGEN BEN JE PARLEMENTARIER (WO / DO / VR — FEBRUARI 2025)
- AANTAL VOORBEREIDENDE BIJEENKOMSTEN OP HET HML

- 7 HMLERS VERTEGENWOORDIGEN EEN EUROPEES LAND

- DENK EN DEBATTEER ALS VERTEGENWOORDIGER VAN ‘JOUW’ LAND

- IN COMPETITIE MET 10 ANDERE SCHOLEN UIT ZUID-HOLLAND

- INSCHRUVEN IN OKTOBER 2024

- LEER DEBATTEREN EN SAMENWERKEN!



Leiden

PRE-UNIVERSITY CLASSES

VOOR LEERLINGEN (4)56 VWO / AANMELDEN UITERLIJK 20 NOVEMBER 2024, 10.00 uur
AAN HAND VAN THEMA KENNIS MAKEN MET ONDERZOEKSGEBIED
VOOR NIEUWSGIERIGE LEERLINGEN DIE INTERESSE HEBBEN IN WETENSCHAP

GREEP UIT AANBOD: DESIGN; INFORMATICA; LIFE SCIENCE & TECHNOLOGY; MASTERCHEF
LEIDEN; MENSELIJKE AANRAKING, TECHNOLOGIE EN ONDERZOEK; PRACTICUM MUSICAE,
PSYCHOLOGIE; RECHTSGELEERDHEID; RELIGIE EN HET MILIEU; SECURITY STUDIES;
STERRENKUNDE; WISKUNDE

MASTERCLASS; MEERDERE BIJEENKOMSTEN (CIRCA 8 COLLEGES VAN 15.00 TOT 17.00 uur)
DIGITAAL AANMELDEN MET MOTIVATIEBRIEF + CUFERLIST (kosten € 75 voor ouders)
MASTERCLASS IS TIJDENS SCHOOLTIJDEN, DUS ALLEEN MET TOESTEMMING VAN DECAAN
VOOR MEER INFORMATIE: www.universiteitleiden.nl/pre-classes



http://www.universiteitleiden.nl/pre-classes
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Leiden

PRE-UNIVERSITY COLLEGE DEN HAAG

VOOR 5 VWO
AANMELDEN IN 4 VWO (EIND JUNI 2024) / START IN OKTOBER 2024 (5v)
VOOR LEERLINGEN DIE WILLEN WETEN HOE ‘KENNIS TOT STAND KOMT’

ALS JE GRAAG OP PRAKTISCHE MANIER AAN DE SLAG GAAT OM DEN HAAG VEILIGER,
SCHONER EN LEEFBAARDER TE MAKEN. JE BEDNKT OPLOSSINGEN VOOR EEN LOKAAL
PROBLEEM MET EEN MAATSCHAPPELIJKE PARTNER, EN JE LEERT WELKE
ONDERZOEKSMETHODEN GESCHIKT ZIJN VOOR DE VRAGEN DIE JE HEBT.

DEEL VAN PROGRAMMA IN ENGELSE TAAL
DRIE BLOKKEN, ELKE DONDERDAG VAN 13.00 — 17.00 UUR (26 MIDDAGEN)
ONDERWIWS OP HAAGSE LOCATIE VAN DE UNIVERSITEIT LEIDEN (CENTRUM DEN HAAG)

VOORSELECTIE OP HET HML: MAXIMAAL 3 LEERLINGEN
(MOTIVATIEBRIEF / MINIMAAL 7,5 GEMIDDELD), kosten € 95 voor ouders

https://www.universiteitleiden.nl/pre-college/pre-den-haag



https://www.universiteitleiden.nl/pre-college/pre-den-haag

TU DELFT PRE-UNIVERSITY PROGRAMME

Delft
e t University of
Technology

VOOR 5 VWO'’ERS (AANMELDEN BEGIN 5V; UITERLUJK 20 OKTOBER 2024)
VOOR NIEUWSCHIERIGE LEERLINGEN MET N-PROFIEL

HET PROGRAMMA SLUIT INHOUDELUK AAN BlIJ HET NIVEAU VAN WIS- EN
NATUURKUNDE IN HET EERSTE JAAR WO. HET LAAT JE KENNISMAKEN MET
VERSCHILLENDE VORMEN VAN ONDERWIJS, ZOALS HOOR- EN WERKCOLLEGES,
PROJECT- EN ONLINE ONDERWLWUS EN IS EEN GOEDE VOORBEREIDING OP EEN
TECHNISCHE UNIVERSITAIRE STUDIE.

JOUW SPRINGPLANK NAAR TOEKOMST IN DE WERELD VAN WETENSCHAP EN
TECHNOLOGIE!'
PERIODE OKTOBER 2024 — MAART 2025

- PRE-UNIVERSITY KICK-OFF EVENT (1 DAG)

- PRE-UNIVERSITY ONLINE COURSE (30 STUDIELASTUREN IN 10 WEKEN)

- PRE-UNIVERSITY ON-CAMPUS TRACKS (4 VRIJDAGEN OP CAMPUS)

VOOR MEER INFORMATIE: https://www.tudelft.nl/onderwijs/voorlichting-en-
ervaren/voorlichting-bachelor/tu-delft-pre-university-programme



https://www.tudelft.nl/onderwijs/voorlichting-en-ervaren/voorlichting-bachelor/tu-delft-pre-university-programme
https://www.tudelft.nl/onderwijs/voorlichting-en-ervaren/voorlichting-bachelor/tu-delft-pre-university-programme

U madurodam

BURGEMEESTER & WETHOUDERS
MADURODAM
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VOOR 5V’er, AANMELDEN IN 4V
HET HML NEEMT DEEL AAN HET COLLEGE VAN B&W VAN MADURODAM

EEN LEERLING VERTEGENWOORDIGT DE SCHOOL ALS (LOCO-)BURGEMEESTER OF
WETHOUDER

BESTUURSERVARING OPDOEN EN BUDGET AAN GOEDE DOELEN BESTEDEN
ALLE LEERLINGEN DOEN EEN VOORSTEL VOOR EEN PERSOONLUKE “CHALLENGE”
HET PROGRAMMA LOOPT GEDURENDE HET HELE SCHOOLJAAR 5V

AANMELDEN IN 4V VIA DECAAN
(EINDE SCHOOLJAAR MEI 2025 / MOTIVATIEBRIEF + INTERVIEW)

ZIE: www.madurodam.nl/nl/organisatie/ons-college-van-burgemeester-en-
wethouders



http://www.madurodam.nl/nl/organisatie/ons-college-van-burgemeester-en-wethouders
http://www.madurodam.nl/nl/organisatie/ons-college-van-burgemeester-en-wethouders
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CANSAT Competitie

-VOOR 5 EN 6 VWO

- AANMELDEN EIND 4 VWO (MET GROEP); VIA ROBERT (DOCENT NAT)
- MAAK VAN EEN FRISDRANKBLIKJE EEN SATELLIET MET EEN MISSIE

- WORDT GELANCEERD MET EEN ECHTE RAKET ﬂﬂ
- EINDEVENT BlJ DE EUROPEAN SPACE AGENCY oy
- INLEVEREN PROPOSAL 17 OKTOBER

- KAN in 5V ALS PROFIELWERKSTUK DIENEN

- ZIE: https://esero.nl/paginas/doe-mee-aan-de-cansat-competitie



https://esero.nl/paginas/doe-mee-aan-de-cansat-competitie

BEWUST IN BEWEGING

NEDERLANDSE FILOSOFIE OLYMPIADE

- VOOR LEERLINGEN 5V MET FILOSOFIE IN EINDEXAMEN PAKKET
- DOEL: INTERESSE IN FILOSOFIE VERDER STIMULEREN

-  TWEEDAAGS PROGRAMMA IN LEUSDEN (14 EN 15 MAART 2025) MET LEZINGEN, WORKSHOPS
EN DISCUSSIES OVER UITEENLOPENDE FILOSOFISCHE ONDERWERPEN.

- KERN IS EEN ESSAYWEDSTRIJD, WAARBIJ DE DEELNEMERS IN DRIE UUR TIJD EEN ESSAY
SCHRUVEN NAAR AANLEIDING VAN EEN TER PLEKKE UITGEREIKT CITAAT

- WINNAAR UITGENODIGD VOOR INTERNATIONAL PHILOSOPHY OLYMPIAD (IPO)
- SELECTIE DOOR DE SECTIE FILOSOFIE (GEEF JE OP Bl) DOCENT FILOSOFIE)

- AANMELDING DOOR SCHOOL UITERLUK 20 DECEMBER 2024

- MEER INFORMATIE: HTTPS://FILOSOFIEOLYMPIADE.NL/



https://filosofieolympiade.nl/

OLYMPIADES
INVENTARISATIE VAN INTERESSE!

- VOORA4,5EN6 VWO

- DEELNEMEN AAN EEN VAN DE 8 OLYMPIADES VOOR DE VAKKEN: AARDRIJKSKUNDE,
BIOLOGIE, INFORMATICA, NATUURKUNDE, SCHEIKUNDE, WISKUNDE, EUSO & 1JSO (SCIENCE),
FILOSOFIE

- JE ONTDEKT JE TALENTEN EN ONTWIKKELT DEZE IN EEN LEUKE OMGEVING

- START MET EEN VOORRONDE OP EIGEN SCHOOL (INTERESSANTE OPGAVEN), Bl) GOEDE
PRESTATIES DOOR NAAR VOLGENDE RONDES (NATIONAAL, INTERNATIONAAL)!

- GEEF JE INTERESSE AAN BlJ DE DECAAN
- MEER INFORMATIE: ZOEK OP WWW.SLO.NL NAAR OLYMPIADES



http://www.slo.nl/
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JUVENES TRANSLATORES

VERTAALWEDSTRIJD VAN DE EUROPESE COMMISSIE

LEERLINGEN VERTALEN VAN EN NAAR EEN EU-TAAL NAAR KEUZE

VOOR LEERLINGEN GEBOREN IN 2007

VERTAALTOETS VAN 2 UUR IS OP SCHOOL OP 28 NOVEMBER 2024 (10.00 — 12.00 UUR CET)
29 NEDERLANDSE SCHOLEN MOGEN MEEDOEN (VIA LOTING)

2-5 LEERLINGEN; UITERLIJK 14 OKTOBER INTERESSE KENBAAR MAKEN (VIA DECAAN)
PRUSUITREIKING IN BRUSSEL MET BEZOEK AAN EUROPEES PARLEMENT

MEER INFORMATIE: HTTPS://EC.EUROPA.EU/INFO/EDUCATION/SKILLS-AND-
QUALIFICATIONS/DEVELOP-YOUR-SKILLS/LANGUAGE-SKILLS/JUVENES-TRANSLATORES EN



https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores_en
https://ec.europa.eu/info/education/skills-and-qualifications/develop-your-skills/language-skills/juvenes-translatores_en
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Aan deelname zijn voorwaarden verbonden

Elk programma heeft zijn eigen voorwaarden. Daarnaast kan ook het HML voorwaarden stellen.
Kijk goed bij het programma waar deze voorwaarden uit bestaan.

Hieronder een aantal voorbeelden:

Wanneer voor een programma reguliere lessen moeten worden gemist, dan kan deelname
alleen plaatsvinden na expliciete toestemming van het HVIL;

Bij een aantal programma’s is het aantal leerlingen per school dat mag deelnemen
gemaximeerd. In dat geval vindt de voorselectie door het HML plaats;

De programma’s hebben vaak ook nog een eigen selectieprocedure, waar het HML verder geen
invioed op heeft;

Veel programma’s vergen een aanzienlijke tijdsbelasting. Dit dient nadrukkelijk door leerling te
worden meegenomen in de afweging. Tussentijds uitstappen is niet mogelijk;

Aan een aantal programma’s zijn kosten verbonden. Deze kosten worden niet door school
gedekt.

Een goede afweging voor deelname is heel belangrijk!
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