
LOB &
Maatschappelijke stage



De rode loper !



Wat is LOB?

• Begeleiden van leerlingen bij het 
maken loopbaankeuzes

• Organiseren van activiteiten om 
de leerlingen hierbij te 
ondersteunen

• Concreet gericht op 
(studie)keuze na het HML

• PTA onderdeel, dus verplicht 
voor de leerlingen.



Doel van LOB

Begeleiding en activiteiten 
zijn gericht op de 
ontwikkeling van vijf 
loopbaancompetenties.

Zo leren we keuzes maken!

Bron: loopbaancompetenties Marinka Kuijpers



Leerling

Coach Ouders

Decanaat
/ decaan

1e lijn 
Loopbaan 

gesprekken

Decanaat versterkt informatie 
via www.hml.nl/downloads

LOB op het HML
Het decanaat is verantwoordelijk voor het 

loopbaan oriëntatie en –begeleiding (LOB) traject.
Coach is eerste aanspreekpunt.

http://www.hml.nl/downloads


Géén standaard 
weg naar 
studiekeuze

HML vertelt niet 
wélke studie je
moet kiezen

Wel info over de 
mogelijke stappen

PERSOONLIJKE ROUTE

Eigen pad leerling

1

2

3



In Nederland circa 1.900 opleidingsvarianten hbo + wo.
Voor iedereen wat wils !

Veel te kiezen

Bron: Rapport ‘De staat van het onderwijs 2023’ van het ministerie van OCW.



Welke stappen?

Vergelijk opleidingen! 
Let op inschrijfdata:
15 jan Numerus Fixus 
1 mei Regulier
(via studielink.nl, DigID nodig)

Websites, open dagen, proef 
studeren, praten met studenten, 
steden bezoeken …

o.b.v. ervaringen: hobbies, 
interesses, stage, werk, 
bewijzen op school, vakken, 
andere activiteiten. Praat 
erover en wat leer je daarvan 
over jezelf?



Jaarprogramma Havo

HD1 HD2 HD3 HD4

HD7 HD6 HD5
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Jaarprogramma VWO

4 vwo 5 vwo

6 vwo



Maatschappelijke stage 
Wat?

• Hoofd, hart, handen + binnen en buiten leren

• Onbaatzuchtig

• 20 uur

• Onder schooltijd? In overleg met de coach

• Vóór 1 juni 2023 afronden

• Plusactiviteiten als alternatief



• Zoeken: mindmap, 

netwerk, LOB

• Organiseren: contact 

leggen, stagecontract, 

administratie

• Stage lopen: logboek

• Reflectie: Peppels en 

plsudocument

Coach als begeleider van 

het proces

Maatschappelijke stage 
Hoe?
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Hoe ver zijn we?



‘LOB’ vanuit huis

Tips voor ouders …

Google
‘Stripboek voor ouders over studiekeuze’

Veel praten
Een jongere die praat met zijn vrienden, 
familie, decaan en ouders krijgt een 
beter beeld van zichzelf en de studie.

Ga kijken
Bezoek meerdere Open Dagen. 
Ga als ouder mee.

Wat vindt mijn kind écht interessant? 
Welke onderwerpen vindt jouw kind al 
jaren interessant? Daar zijn zeker studies 
bij te vinden.

Deel je eigen ervaringen
Doe mee aan de banencarrousel!

Staat op hml.nl/downloads

Bron: Universiteit Wageningen.



▪ Bespreek het thuis

▪ Website HML / downloads

▪ www.studiekeuze123.nl 
Info over studies, kosten, 
interessetesten, open 
dagen…

▪ HML activiteiten op school 
Banencarrousel 28 nov 
Coen, in decaan kamer 

naast CH

Mee doen?

http://www.studiekeuze123.nl/


LOB – Holadié

September 2024
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