
Programma van toetsing en afsluiting  

Bewegen, Sport en Maatschappij 4H 

Domein A Vaardigheden 

Domein B Bewegen  

Domein C Bewegen en regelen  

Domein D Bewegen en gezondheid  

Domein E Bewegen en samenleving 

Vorm: Praktische opdracht  
Moment: H4P1 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: A - B1 - C 

 

Weegfactor: 1 
 
Leerstof: Doelspel - Ultimate Frisbee 

Vorm: Handelingsdeel 
Moment: H4 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk  
Herkansing: Nee 
Eindtermen: B6  
 

Weegfactor: 0 
 
Leerstof: Deelname sporttoernooi 

Vorm: Praktische opdracht 
Moment: H4P2 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: A - B3 - C 

 

Weegfactor: 1 
 
Leerstof: Bewegen op Muziek 1 - 
BodyBoxx 

Vorm: Schriftelijk Examen  
Moment: H4P2  
Tijdsduur: 60 min 
Wijze van toetsing: Schriftelijk 
Type toets: Toets 
Herkansing: Ja 
Eindtermen: D1 - E1+2 
 

Weegfactor: 2 
 
Leerstof: SE1 

Vorm: Praktische opdracht 
Moment: H4P3 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: A - B2 - C 

Weegfactor: 1 
 
Leerstof: Turnen 1 - Salto 



Vorm: Praktische opdracht 
Moment: H4P3 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: A - B4 - C 
 

Weegfactor: 1 
 
Leerstof: Atletiek lopen – 5k CPC 

Vorm: Handelingsdeel 
Moment: H4P3 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: C1 
 

Weegfactor: 0 
 
Leerstof: Regelen als beweger 

Vorm: Praktijk 
Moment: H4P3+4 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: C3 
 

Weegfactor: 2 
 
Leerstof: Organiseren toernooi eigen 
klas 

Vorm: Handelingsdeel 
Moment: H4P3 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk + schriftelijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: D2 

 

Weegfactor: 3 
 
Leerstof: Trainingsprogramma 

Vorm: Handelingsdeel 
Moment: H4P3+4 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: E1 
 

Weegfactor: 0 
 
Leerstof: Stage 

Vorm: Praktische opdracht 
Moment: H4P4 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: A - B4 - C 
 

Weegfactor: 1 
 
Leerstof: Atletiek springen - 
Verspringen 

Vorm: Handelingsdeel 
Moment: H4P4 
Tijdsduur: - 

Weegfactor: 0 
 
Leerstof: Deelname BSM keuze dag 



Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk  
Herkansing: Nee 
Eindtermen: B6  
 
Vorm: Praktijk 
Moment: H4P4 
Tijdsduur: - 
Wijze van toetsing: Praktijk 
Type toets: Praktijk 
Herkansing: Nee 
Eindtermen: C3 
 

Weegfactor: 0 
 
Leerstof: Begeleiden Koningsspelen 

Vorm: Schriftelijk Examen  
Moment: H4P4 
Tijdsduur: 60 min 
Wijze van toetsing: Schriftelijk 
Type toets: Toets 
Herkansing: Ja 
Eindtermen: D2 - E2 
 

Weegfactor: 2 
 
Leerstof: SE2 

 


