
5H

Loopbaan

Orientatie &

Begeleiding (LOB)



Waar werken we naar toe …

Foto examenuitreiking



Studeren, wat is dat eigenlijk? 

https://www.youtube.com/watch?v=HdrBAWKSwgM

https://www.youtube.com/watch?v=HdrBAWKSwgM
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Nederland biedt heel veel 
studiemogelijkheden! 

Bijna 1.400 
opleidingen !



Maar kiezen is best lastig!

Bijna 30% 
switched !

Daarom 
besteden we 

veel aandacht 
aan het 

keuzeproces



Géén standaard 
weg naar 
studiekeuze

HML vertelt niet 
wélke studie je 
moet kiezen

Wel info over de 
mogelijke stappen

PERSOONLIJKE ROUTE

Eigen pad leerling
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Jouw eigen pad!



Weet jij al wat jij wil?
A. (Leer) jezelf kennen (motieven, interesses, kwaliteiten)

B. Verken de mogelijkheden (websites, open dagen, …)

C. Vergelijk studierichtingen en studies
D. Neem beslissing 
E. Voer uit (inschrijven, matching, kamer zoeken)

Hoe kom je tot goede keuze? 

B
ro

n
: u

n
iv

er
si

te
it

 U
tr

ec
ht



Jezelf leren kennen, hoe dan?

Wat vind jij leuk?

Wat vind jij 
interessant?

Wat kan jij goed?

Waar word jij 
enthousiast 
van?

Wat zijn jouw hobbies? 
Waarom?

Welke schoolvakken
vind jij interessant? 
Waarom?

Welke sport, welk werk?

Welk nieuws
interesseert jou?

Welke bewijzen werd 
jij enthousiast van?

Praat erover met vrienden, ouders, coach, …

De vragen zijn 
simpel

De antwoorden zijn 
jouw ervaringen



Bron: Universiteit 
Wageningen

Hoe kies je dan een studie?
Nu! start al in september …
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Ga op zoek naar mogelijkheden
Wat kun je allemaal doen met jouw profiel?

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie


• 12 okt Hogeschool Leiden (10-15 uur)
• 6 nov Inholland (17-20 uur)
• 9 nov Haagse Hogeschool
• 28 nov Banen- en studiecarrousel HML

Check datum, schrijf je op tijd online in, vraag verlof 
(verlofformulier via admin), bereid je voor, maak Peppels 
opdracht na afloop!

Bezoek open dag(en)



Doe eens een persoonlijkheids-, interesse- en/of 
studiekeuzetest. 

Snelle testen : bijvoorbeeld jobpersonality.nl
(~15 min, gratis)

Meer uitgebreide test : NOA interessetest via 
studiekeuze123.nl
(~45 min, geringe kosten aan verbonden)

Uitgebreide test : persoonlijkheids- en studie 
interessetest via TalentFocus.nl (~2 uur, hogere 
kosten aan verbonden)

Weet je nog helemaal niet 
wat je wil?

Disclaimer: bij alle 
testen geldt, reflecteer 
goed op de uitkomsten 

en verwacht niet dat 
die ene briljante keuze 
eruit komt. Het geeft 

denkrichtingen! 
(garbadge-in is 
garbadge-out)



uiterlijk 1 mei aanmelden bij de opleiding van jouw keuze 
(hbo, wo). 

Voor opleidingen met numerus fixus geldt zelfs de 
aanmelddeadline van uiterlijk 15 januari. 
Vraag op tijd cijferlijst aan!

Hoe aanmelden? 
- Vraag DigiD aan en
- Schrijf je in via studielink.nl. 

En als je het weet, 
wanneer aanmelden?



LOB: hoe ver ben jij 
met je studiekeuze?

“Ik heb nog geen enkel 
idee wat ik wil gaan doen, 
en ik heb er ook nog niet 
over nagedacht!”

“Ik heb oriënterende 
gesprekken met mijn 
ouders/coach wat ik na 
het HML wil gaan doen!”

“Ik heb een aantal open 
dagen bezocht en ik weet 
welke studierichting ik op 
wil!”

“Ik weet al welke studie ik 
wil gaan doen na het 
HML!”
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Schooljaar 24-25

• Inventarisatie studiekeuze (vandaag)
(opnieuw) opstarten denk proces

• ‘Bekijk je toekomst’ event voor 45h 
(vanaf 13 sept) PTA

• Bezoek hogescholen met 5h (11 okt)
• Banencarrousel voor 45h en 456v (28 nov)
• Vrije keuze opdracht 45h45v PTA

(open dagen vanaf 29 sept)
• Tussenjaar workshop 5h6v (mrt)
• Plusdocument (april) PTA

Waar vind je 
meer info?

PTA = programma van toetsing en afsluiting. Daarin ligt vast wat 
leerling afgerond moet hebben om het diploma te kunnen halen.

Wat gaan we doen dit jaar



De drie ‘handelingsdelen’ zijn:

1. Deelnemen aan ‘Bekijk je toekomst’ (na 12 sept), 
inclusief bezoek aan hogeschool (11 okt)

2. Uitvoeren vrije keuze opdracht
(bijvoorbeeld banencarrousel op 28 nov, bezoek 
open dag, interessetest, beroepeninterview, 
maatschappelijke stage, …)

3. Schrijven van Plusdocument

Doe de Handelingsdelen, bespreek met coach, vul 
opdracht op Peppels in, coach tekent af in SOM!

PTA onderdelen
(dus verplicht)



Goede info

▪ www.studiekeuze123.nl !
▪ Info over studies
▪ Info over open dagen
▪ Wat kost studeren
▪ Interessetesten
▪ En nog veel meer …

▪ Open dagen bezoeken
alle data op studiekeuze123

▪ Intranet HML → catalogus 
→ Keuzegids

▪ Gesprek met ouders, coach,
decaan, vriend/vriendin, …

▪ HML activiteiten





Kom kijken wat er allemaal 
te doen is na het HML!

Kamer decanaat in de mediatheek
Loop eens binnen!



Het komt zoals het komt…

“Go with the flow. Force 
nothing. Let it 
happen….trusting that 
whichever way it goes. It’s 
for the best.”

Veel plezier op jouw 
loopbaanpad!
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