
Welkom bij LOB
4 Havo



Programma

• Je kunt met eigen woorden vertellen wat 
het LOB programma inhoudt

• Je kunt de PTA onderdelen noemen die je 
dit jaar gaat doen



LOB = Loopbaanoriëntatie en 
–begeleiding

• Jouw profielkeuze is een 
belangrijke stap geweest in jouw 
(school)loopbaan. 

• Het LOB programma richt zich
vanaf nu op de stap na het HML. 
Wat ga je dan doen?

• Het PTA LOB bestaat uit 7 handelingsdelen
op de havo, waarvan 4 HD’s in 4 havo

• LOB is een PTA onderdeel en dus verplicht



Voor een verstandige keuze 
zijn 5 vragen van belang

• Jouw passie

• Jouw kwaliteiten

• Jouw werkexploratie

• Jouw loopbaansturing

• Jouw netwerk



Hoe ga je ontdekken 
wat jij wil gaan doen?

JOUW EIGEN PADVraag 
1

Géén standaard 
weg naar 
studiekeuze

HML vertelt niet 
wélke studie je 
moet kiezen

Wel info over de 
keuze stappen die 
je kunt zetten



Hoe ‘weet je wat je wil’:
A. (Leer) jezelf kennen (motieven, interesses, kwaliteiten)

B. Verken de mogelijkheden (websites, open dagen, …)

C. Vergelijk studierichtingen en studies
D. Neem beslissing 
E. Voer uit (inschrijven, matching, kamer zoeken)

Hoe ontdek je wat jij wil? 
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Jezelf leren kennen, hoe dan?

Wat vind jij leuk?

Wat vind jij 
interessant?

Wat kan jij goed?

Waar word jij 
enthousiast 
van?

Wat zijn jouw hobbies? 
Waarom?

Welke schoolvakken
vind jij interessant? 
Waarom?

Welke sport, welk werk?

Welk nieuws
interesseert jou?

Welke bewijzen werd 
jij enthousiast van?

Praat erover met vrienden, ouders, coach, …

De vragen zijn 
simpel

De antwoorden vind 
je in jouw ervaringen



Studeren, wat is dat eigenlijk? 

https://www.youtube.com/watch?v=HdrBAWKSwgM

Vraag 
2

https://www.youtube.com/watch?v=HdrBAWKSwgM


… waarom zou je 
gaan studeren? 

Vraag 
3



Waarom studeren? 

▪ Het is leuk en interessant! Je verdiept je kennis 
in een onderwerp van jouw interesse.

▪ Je vindt sneller een baan

▪ Je brengt vaak al relevante ervaring (stages) 
mee – goed voor jou en werkgever

▪ Je hebt extra bewijs waarmee je laat zien wat jij 
in huis hebt (extra vaardigheden, kennis én 
inzet, ambitie)

▪ Je vergroot financiële zekerheid
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Nederland biedt heel veel 
studiemogelijkheden! 

Bijna 1.400 
bekostigde HBO 

opleidingen !



Verken jouw mogelijkheden
Welke studies?

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie

Vraag 
4

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie


https://www.youtube.com/watch?v=ZJZap-kyu4Y

Hoe kiezen? Tips van studenten

Vraag 
5

https://www.youtube.com/watch?v=ZJZap-kyu4Y


Programma

• Je kunt met eigen woorden vertellen wat 
het LOB programma inhoudt

• Je kunt de PTA onderdelen noemen die je 
dit jaar gaat doen



De 7 handelingsdelen havo

HD1 HD2 HD3 HD4

HD7 HD6 HD5
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Vier ‘handelingsdelen’ zijn:

1. ‘Bekijk je toekomst’ (8 okt)
(start van jouw persoonlijke zoektocht)

2. HML Banen- en studiecarrousel (28 nov)
(kennismaking met studies en banen)

3. Vrije keuze opdracht (9 jan)
(bijvoorbeeld bezoek open dag, interessetest, 
beroepeninterview, maatschappelijke stage, …)

4. Plusdocument (5 mrt)
(beschrijving van jouw vaardigheden)

LOB programma dit schooljaar



8 oktober : Start van jouw 
persoonlijke zoektocht

8 oktober 2024



Uitvoering LOB

Per handelingsdeel zet je met je coach telkens de 
volgende 4 stappen:

1. Jij voert de activiteit uit
2. Jij maakt de opdracht in Peppels
3. Jij bespreekt de opdracht met coach (LOB gesprek)
4. Jouw coach zet ‘gedaan’ SOMtoday

De opdrachten staan al in Peppels. 
Lees daar wat de opdracht inhoudt.



Het LOB gesprek

Elke activiteit bespreek jij dus na met je coach. 
Het doel is dat jij reflecteert op de activiteit (wat heb jij ervan 
geleerd? én wat wordt jouw volgende stap op jouw loopbaanpad)



Waar sta jij nu?

“Ik heb nog geen enkel 
idee wat ik wil, en ik heb 
er ook nog niet echt over 
nagedacht!”

“Ik heb al oriënterende 
gesprekken met mijn 
ouders/coach gehad wat 
ik na het HML wil gaan 
doen!”

“Ik weet eigenlijk best al 
wel wat ik wil, maar weet 
nog niet wat de 
mogelijkheden zijn!”

“Ik weet wat ik wil en ook 
waarom dat goed bij mij 
past!”
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LOB: hoe ver ben jij 
met je studiekeuze?



Vragen? 



Meer informatie

▪ www.studiekeuze123.nl
▪ Info over studies
▪ Info over open dagen
▪ Wat kost studeren
▪ Interessetesten
▪ En nog veel meer …
▪ Studiekeuze account

▪ Praat met je coach

▪ Bezoek de decaan
Pepijn van der Vliet
Decaankamer naast de CH



Veel succes en 
vooral plezier op 

jouw loopbaanpad !
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