
Welkom bij LOB
6 vwo



Programma

• Je kunt met eigen woorden vertellen wat het LOB 
programma inhoudt

• Je kunt de LOB PTA onderdelen uit 6 v (en eventueel 4v 
en 5v) noemen die je dit jaar gaat doen



Weet jij nog wat LOB inhoudt?
Loopbaanoriëntatie en –begeleiding

• Het LOB programma is gericht 
op het ondersteunen van jou 
bij de voorbereiding op de stap 
ná het HML

• LOB is een PTA onderdeel en dus verplicht

• Het PTA LOB bestaat uit 9 handelingsdelen
op het vwo, waarvan 3 HD’s in 4 vwo



Loopbaancompetenties
Alle LOB activiteiten richten zich op het ontwikkelen van één of 
meer van onderstaande vijf loopbaancompetenties zodat jij je 
eigen loopbaan vorm kan geven. 

• Motievenreflectie 
(ontdek je passie)

• Kwaliteitenreflectie 
(ontdek je talent)

• Werkexploratie
(ontdek je werk/studieplek)

• Loopbaansturing
(zelf aan zet)

• Netwerken 
(praten met anderen)



De 9 handelingsdelen vwo

4 vwo 5 vwo

6 vwo



Wat ga jij doen na het HML? 



HBO en WO

Toelichting: Master WO - veel bèta studies 2 jaar, geneeskunde 3 jaar.



Leren voor beroep

Vooral praktisch
Leren onderzoek te doen

Veel zelfstandig leren

Minder vakken, meer verdieping

Bestaande kennis 
toepassen in de 
praktijk

Leerstof gespreid behandeld

Veel zelfstandig leren

Opgeleid voor een functie

Opgeleid voor beroep

Vaak les in groepen

Vaak les in collegezalen

Vaak les in klassen

Leerstof geconcentreerd, in hoog 
tempo behandeld

Vaak les in groepen

Veel verschillende vakken

Studeren, wat past bij jou? 



Wat is het verschil tussen 
hbo en wo opleidingen?



Wat vinden studenten er van?

https://www.youtube.com/watch?v
=0AbNAJ_a-hc&t=1s
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STUDIEKEUZE IS OEFENEN IN 
HET LEREN KIEZEN !



1. (Leer) jezelf kennen (motieven, interesses, kwaliteiten)

2. Verken de mogelijkheden (websites, open dagen, …)

3. Vergelijk studierichtingen en studies
4. Neem beslissing 
5. Voer uit (inschrijven, matching, kamer zoeken)

Hoe ontdek je wat jij wil? 
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• Wat vind jij leuk om te doen?
• Waar word je enthousiast van?
• Waar wil je meer over weten?
• Welk beroep lijkt je leuk?

• Bespreek het thuis
• Bespreek het met 

vrienden/vriendinnen
• Ga in gesprek met je coach
• Wil je interessetest maken? 

Vraag je coach of loop langs bij het 
decanaat (kamer naast CH)

De eerste twee stappen

• Kijk op www.studiekeuze123.nl
• Bezoek open dagen
• Pak de keuzegids (kamer Decanaat)
• Praat met bekenden
• Vraag het je docent / coach
• Bespreek het thuis (zij kennen jou 

het beste)
• …

1. Leer jezelf (beter) kennen 2. Verken de mogelijkheden



Weten wat je wil?
Kijk naar je eigen ervaringen!

 Vakken

 Bewijzen

 Sport

 Hobbies

 Bijbaan

 Pre-classes Leiden Universiteit 

 Klankbord

 PWS onderwerp

 …



Verken jouw mogelijkheden

https://www.studiekeuze123.nl/van-profiel-naar-studie

Vraag 
3



Ga lezen, praten over studies
Welke studie spreekt je aan?



• 7 okt Erasmus Universiteit
• 7 okt Universiteit Maastricht
• 7 okt TU Eindhoven
• 13 okt TU Twente
• 20 okt TU Delft
• 28 okt Wageningen University
• 28 okt Tilburg University
• 4 nov Universiteit Leiden
• …

Check datum, schrijf je op tijd online in, vraag eventueel verlof 
(verlofformulier via admin), bereid je voor, maak Peppels 
opdracht na afloop!

Bezoek open dag(en)



Doe eens een persoonlijkheids-, interesse- en/of 
studiekeuzetest. 

Snelle testen : bijvoorbeeld jobpersonality.nl
(~15 min, gratis), websites universiteiten.

Meer uitgebreide test : NOA interessetest via 
studiekeuze123.nl
(~45 min, geringe kosten aan verbonden, loop 
langs bij de decaan)

Uitgebreide test : persoonlijkheids- en studie 
interessetest via TalentFocus.nl (~2 uur, hogere 
kosten aan verbonden, meer info bij decaan)

Weet je nog helemaal niet 
wat je wil?

Disclaimer: bij alle 
testen geldt, reflecteer 
goed op de uitkomsten 

en verwacht niet dat 
die ene briljante keuze 
eruit komt. Het geeft 

denkrichtingen! 
(garbadge-in is 
garbadge-out)



uiterlijk 1 mei aanmelden bij de opleiding van jouw keuze 
(hbo, wo). 

Voor opleidingen met numerus fixus geldt zelfs de 
aanmelddeadline van uiterlijk 15 januari. 
Vraag op tijd cijferlijst aan!

Hoe aanmelden? 
- Vraag DigiD aan en
- Schrijf je in via studielink.nl. 

En als je het weet, 
wanneer en hoe aanmelden?



Programma

• Je kunt met eigen woorden vertellen wat het LOB 
programma inhoudt

• Je kunt de LOB PTA onderdelen uit 6 v (en eventueel 4v 
en 5v) noemen die je dit jaar gaat doen



De 9 handelingsdelen vwo

4 vwo 5 vwo

6 vwo



Check MagisterHandelingsdelen
• Niet gedaan. Maak vervangende opdracht!

• Niet gedaan. Maak opdracht alsnog! Kan verslag 
maatschappelijke stage met LOB component uit 4v zijn

• Niet gedaan. Maak plusdoc in 6v, dan aftekenen

HD1 – banencarrousel

HD2 – vrije opdracht

HD3 – plusdocument

4 
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• Niet gedaan, bezoek banencarrousel op 28 november

• Niet gedaan. Maak opdracht alsnog!

• Niet gedaan. Maak plusdoc in 6v, dan aftekenen

HD4 – banencarrousel

HD5 – vrije opdracht

HD6 – plusdocument5 
vw

o

• Bezoek tenminste één open dag.

• Maak opdracht uit ‘vrije opdrachtenboek’ 
(zie jan Peppels)

• Maak plusdocument (zie maart Peppels)

HD7 – open dag

HD8 – vrije opdracht

HD9 – plusdocument

6 
vw

o

LOB PTA, hoe ver ben jij?
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Drie ‘handelingsdelen’ zijn:

1. Bezoek tenminste één open dag (20 sep)

2. Vrije keuze opdracht (24 okt)
(bijvoorbeeld bezoek meeloopdag, interessetest, 
beroepeninterview, …)

3. Plusdocument (6 feb)
(beschrijving van jouw vaardigheden)

LOB onderdelen in 6V
(dus verplicht!)



Uitvoering LOB

Per handelingsdeel zet je met je coach telkens de 
volgende 4 stappen:

1. Jij voert de activiteit uit
2. Jij maakt de opdracht in Peppels
3. Jij bespreekt de opdracht met coach (LOB gesprek)
4. Jouw coach zet ‘gedaan’ in Magister

De opdrachten staan al in Peppels. 
Lees daar wat de opdracht inhoudt.



Wij zijn benieuwd hoe ver jij 
al bent met je studiekeuze?

“Ik heb nog geen enkel 
idee wat ik wil gaan doen, 
en ik heb er ook nog niet 
over nagedacht!”

“Ik heb oriënterende 
gesprekken met mijn 
ouders/coach wat ik na 
het HML wil gaan doen!”

“Ik heb een aantal open 
dagen bezocht en ik weet 
welke studierichting ik op 
wil!”

“Ik weet al welke studie ik 
wil gaan doen na het 
HML!”
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Wat wordt jouw volgende stap?

Nog geen idee Al eerste idee

Al aantal studies bezocht Ik weet wat ik ga doen!
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• Doe interessetest(en)
• Bespreken hobbies & interesses
• Gebruiken netwerk
• Bezoeken algemene open dagen
• …

• Bezoeken meerdere open dagen in 
studierichting

• Lezen over studies / websites
• Gebruiken netwerk
• …

• Bezoeken meerdere 
opleidingsinstellingen voor zelfde 
soort studie (bekijk verschillen)

• Bezoeken meeloopdagen
• Lezen studiegids (hoe ziet eerste 

jaar eruit)
• Gebruiken netwerk
• …

• Let op deadlines inschrijven
• Aanvragen DigiD
• Houd correspondentie opleiding in de 

gaten
• Bereid je voor op matching activiteiten
• Ga je op kamers? Ga op tijd op zoek
• …



LOB: hoe ver ben jij 
met je studiekeuze?

“Ik heb nog geen enkel 
idee wat ik wil gaan doen, 
en ik heb er ook nog niet 
over nagedacht!”

“Ik heb oriënterende 
gesprekken met mijn 
ouders/coach wat ik na 
het HML wil gaan doen!”

“Ik heb een aantal open 
dagen bezocht en ik weet 
welke studierichting ik op 
wil!”

“Ik weet al welke studie ik 
wil gaan doen na het 
HML!”
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 www.studiekeuze123.nl

 www.studiekeuzelab.nl

 www.duo.nl (informatie over studiefinanciering)

 www.tussenjaarkenniscentrum.nl

 https://weblog.wur.nl/studiekeuzekind/

 Praat met je coach en/of bezoek de decaan

Nuttige informatie



Vragen? 



Veel succes en 
vooral plezier op 

jouw loopbaanpad !


